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P.A.R.E.S (PREPARACION PARA EL
AUMENTO DE LA RESPUESTA DEL
EQUIPO DE SALUD)

O » O
Objetivo Orientacion: Tipo de Iniciativa

Garantizar una vida sana y promover el « Comunidad Politica empresaria
bienestar de todos a todas las edades

METAS QUE ABORDA LA INICIATIVA

Meta 3.c Aumentar sustancialmente la financiacion de la salud y la contratacién, el desarrollo,

la capacitacidn y la retencidn del personal sanitario en los paises en desarrollo, especialmente llsa/Udy @/Fnestar” ”'CI‘B,OBC/'ZLBC/'OI’I S/Stema
en los paises menos adelantados y los pequefios Estados insulares en desarrollo Pa Ia braS de Salud PreparaC/On pard el aumento de la

Clave: respuestadelequipo de salud” ‘Becas para
profesionales de salud”

Meta 3.d Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en
materia de alerta temprana, reduccidn de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional
y mundial
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RESUMEN
EJECUTIVO

La Caja y Fundacién Trauma lanzaron el programa PARES
(Preparacion para el Aumento de la Respuesta del Equipo de

Salud) para capacitar en cuidados criticos a profesionales de

la salud no intensivistas y, de esta forma, colaborar con las
necesidades generadas por la pandemia en Argentina.

Se trata de una especializacion que alcanzdé a mas de
10.000 médicos/as, enfermeros/as y kinesidélogos/as no
intensivistas de multiples hospitales del pais, a quienes se
los prepard para colaborar con los médicos/as intensivistas
en la atencion de pacientes graves con Covid-19. Su
contenido cuenta con el aval cientifico de la Sociedad
Argentina de Terapia Intensiva (SATI) y de la Academia
Nacional de Medicina y fue declarado de Interés por la
Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires.

La accién comenzd en mayo y junio y su objetivo fue el
aumentar preventivamente la capacidad de respuesta
de las instituciones de salud frente a la pandemia y sus
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requerimientos sanitarios a través de la capacitacion a
sus profesionales en uso de respirador y de los equipos
de prevencion personales. Si bien hoy se enfocd en este
virus, el material desarrollado podra reutilizarse en otras
situaciones, ya que se dejo capacidad instalada.

El programa se basoé en la modalidad de becas, las mismas
fueron ofrecidas de manera gratuita gracias al aporte de

fondos de La Caja y su distribucidn a lo largo de Argentina se

baso en criterios consensuados con el Ministerio de Salud
de la Nacion y las autoridades sanitarias locales. Esto hizo
que la formacion se diera a las personas clave que hoy se
estaban desempenando en el sistema de salud, y que por
ende, requerian urgente mas capacitacion.

El formato de la capacitacion permitié una rapida

implementaciodn: es online y requiere de 6 horas en total. Asi,

PARES genero recursos para afrontar un posible incremento
de la demanda de especialistas durante este momento.
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DESCRIPCION DE LA
INICIATIVA

En relacidn a la situacién que trajo el Covid-19, nos sumamos
al Fondo Extraordinario Internacional de Generali, cuyo fin fue
ofrecer asistencia inmediata en esta crisis y a mediano plazo
tiene como objetivo apoyar los esfuerzos de recuperacion
econdmica en paises afectados. Localmente, La Caja se alid a
instituciones de salud para hacer realidad el compromiso con
la comunidad.

Pares se trabajo en conjunto con la Fund. Trauma y cuyo
objetivo principal fue sumar capacidad de atencion de
pacientes criticos destinado al sistema de salud.

Enrelacion a los acuerdos y avales institucionales, se firmd un
convenio con la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI)
para el aval cientifico de la capacitacion, actualizacion de
contenidos de ser necesaria y el desarrollo de tutorias online.

EN CUANTO A SUS CARACTERISTICAS, PODEMOS
DESTACAR:

1.Curso Online (disponible desde cualquier dispositivo movil)
2.Accesible 24 hrs

3.Clases Audiovisuales y material de consulta disponible
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4. Tutorias a cargo de especialistas de la SATly Fund. Trauma
5.Seguimiento y soporte técnico + descarga de materiales

complementarios, resumenes y guiones de locuciones
6.Certificado

Siguiendo las sugerencias de la SATI, PARES contribuye con el
fortalecimiento de la capacidad instalada de las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI) de la siguiente manera:

 En condiciones normales, la relacion médico-paciente en
UCI es de 1 médico/a cada 7 camas y la de enfermeria es de
1 enfermero/a cada 2 camas.

* El programa incrementara la capacidad haciendo depender
4 médicos capacitados de un intensivista. Estos 4 médicos
podrian tener a cargo 6 pacientes. De esta manera, dado
que la recomendacién actual de funcionamiento de las
UCls es 6 pacientes/1 médico intensivista, la capacidad de
atencidon se multiplicaria por 4.

* El criterio también aplica para enfermeros, cuya relacion
actual es 2 pacientes por cada 1, y el plan contempla 4

enfermeros nuevos dependiendo de cada enfermero de UCI.
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» Asi, la capacidad de los hospitales con UCIs para atender
enfermos criticos se multiplicaria por 4.

El curso esta dividido en 4 mddulos. Al finalizar cada uno de
ellos, se evaluara la compresion de los temas por un examen;
la aprobacion de los 4 tests permitira obtener la certificacion
correspondiente.

La capacitacion puede realizarse desde cualquier dispositivo
con acceso a internet y su dictado se adaptara a la demanda
de los participantes, encontrandose disponible en todo
momento. Ademas, se cuenta con soporte técnico online para
resolver consultas, y con el asesoramiento de especialistas a
través de sesiones de tutorias.

La contribucién de La Caja a PARES comprende la donacién
de mas de 15 millones de pesos que cubren el diseno y la
puesta en marcha del programa, como también los costos
asociados al entrenamiento de los miles de profesionales.



Barreras encontradas
para el desarrollo de las
acciones

SOCIO CULTURALES. OTRAS

Al ser una capacitacion inédita, realizada
por primera vez de manera virtual, hubo
que corregir sobre la marcha y no habia
referencias de buenas practicas para tener
como posible soporte, el crear un sistema
de tutorias sirvio para acompanar con el
contenido y en cierto sentido suplantar la
contencion que antes daba lo presencial.
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Contribucion de la iniciativa al ODS correspondiente

Se trata de una accion a corto, mediano y largo plazo.
Proximos pasos

CURSO PARES

e Continuidad del seguimiento de participantes y mesa de
ayuda.

e Definicidn de Plan de Accidn ante eventual segunda ola
de contagios.

e Actualizacion de contenidos en base a la evolucién
cientifica de tratamientos y protocolos.

INDICADORES
El tiempo promedio para finalizar el curso fue de 15 dias y la
tasa de finalizacion del curso fue del 68%.

Teniendo en cuenta que la tasa de finalizacidn de cursos
online es del 10%.(Fuente: MOOC - Erasmus+ Programme
of the European Union) contamos con una muy alto
promedio de terminacion de los mismos.

Para medir su validez, tomamos algunos testimonios de

profesionales que realizaron el curso:

“El curso PARES nos ayudd muchisimo a perfeccionarnos,
lo hicimos todos en el hospital. Una herramienta excelente.
Nos ayudo a detectar y corregir errores en la colocaciony
sacado de los respiradores.”

Enfermera de Terapia Intensiva Hospital Regional Malargue |
Mendoza

“Quiero agradecer la posibilidad de poder hacer el curso,
me parecio fantastico, nos ayuddé mucho ya que solo somos
dos médicos que trabajamos en cuidados intensivos en

el hospital, porque hay falta de personal. Aplicamos casi
todos los contenidos del mismo”.

Meédico Clinico Hospital Nuestra Seriora del Rosario |
Cafayate, Salta

"El curso fue de los mejores que he hecho en forma virtual,
didactico, practico, muy facil de aplicar, los conceptos se
fijan muy bien.”
Médica Clinica y Jefa de Docencia Hospital Balestrini [ La
Matanza, PBA
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Alianzas Estratégicas

* Organizaciones de la sociedad civil

_ - Fundacion Trauma
La Caja y Fundacion Trauma lanzaron €l

programa PARES (Preparacion para el Aumento
de la Respuesta del Equipo de Salud) para capacitar en
cuidados criticos a profesionales de la salud no intensivistas
y, de esta forma, colaborar con las necesidades generadas
por la pandemia en Argentina.
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Anexo

ARGENTINA
8.215 Becas donadas

=

25 822 10.289 7.064
Provincias  |nstituciones Inscriptos Egresados
+ CABA
i &

Médicas/os |
36,0 %

Enfermeras/os
55,7 % Numeros a diciembre de
2020

InsCriptos

83 %

CONECTANDO EMPRESAS CON ODS



Esta iniciativa se presento en el marco del programa
“Conectando Empresas con ODS" desarrollado por
CEADS en alianza con EY Argentina.
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